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Ende September hatte die DLRG-Jugend Nord-
rhein wieder zur jährlichen BildungsLAWINE ins 
Sport- und Seminarcenter in Radevormwald 
eingeladen. Über 80 Teilnehmende kamen zusam-
men, um sich in verschiedenen Bereichen der 
Jugendarbeit weiterzubilden und neue Impulse zu 
sammeln.

Die BildungsLAWINE ist seit Jahren eine zentrale Ver-
anstaltung, die Wissen vermittelt und Austausch und 
Zusammengehörigkeitsgefühl innerhalb der DLRG-

Jugend stärkt. Das Programm umfasste vielfältige Seminar-
angebote: 
Spiele spielen2: Spiele bei Ausfl ügen, Ferienfreizeiten oder 
als kurzweilige Beschäftigung. Im Fokus standen Anpassungs- 
und Variationsmöglichkeiten, um Spiele auf unterschiedliche 
Zielgruppen und Umgebungen abzustimmen. Ein besonderes 
Highlight war das Ausprobieren neuer Spielideen im Wald und 
in der Turnhalle.
Prävention sexualisierter Gewalt (PsG): Dieses Seminar ver-
mittelte grundlegendes Wissen zur Entwicklung und Umset-
zung von Schutzkonzepten in den eigenen Gliederungen. Zu-
dem sprachen die Teilnehmenden über bestehende Netzwerke 
zur PsG und schulten die eigene Wahrnehmung für den sensib-
len Umgang mit diesem Thema.
Fit im Jugendvorstand: Die Teilnehmenden erhielten einen 
Einblick in die Vorstandsaufgaben. Praktische Übungen und 
Diskussionen halfen dabei, sich optimal auf die eigene Tätigkeit 
im Jugendvorstand vorzubereiten und sich gegenseitig mit 
neuen Ideen zu inspirieren. 
JuLeiCa-Ausbildung (Jugendleiter*in-Card): Das Seminar 
vermittelte wesentliche Kenntnisse zur Planung und Durchfüh-
rung von  Freizeitangeboten sowie zur Betreuung von Kindern 
und Jugendlichen. Die Teilnehmenden erhielten fundierte 
Grundlagen für ihre zukünftigen Aufgaben.
DLRG-Marketing mit Social Media: Zielgruppenanalyse und 
hilfreiche Tools zur Content-Erstellung auf unterschiedlichen 

Plattformen standen hier im Fokus. Bereits während des Semi-
nars arbeiteten die Teilnehmenden aktiv an Postings und er-
stellten Pläne für zukünftige Veröff entlichungen. 
Die BildungsLAWINE bietet auch Gelegenheit zum Austausch 
und zur Vernetzung der Teilnehmenden. Auf die thematische 
Einführung am Freitagabend folgte daher das Kennenlernen 
bei Gesellschaftsspielen und Gesprächsrunden. Den Samstag  
nutzten die Jugendlichen zur intensiven Arbeit in den Semina-
ren und schlossen abends mit einem abwechslungsreichen 
Rahmenprogramm ab – bei lockerer Stimmung und lauter 
 Musik. Der letzte Tag stand im Zeichen der Abschlussdiskus-
sionen, bei denen die Seminargruppen ihre Erfahrungen und 
Erkenntnisse miteinander teilten. Ob durch Präsentationen, 
 Videos oder in einem Rollenspiel – die Teilnehmenden zeigten, 
wie kreativ sie die Inhalte der vergangenen Tage umgesetzt 
hatten. 
Der Vorstand der DLRG-Jugend Nordrhein freut sich bereits 
auf die nächste BildungsLAWINE und lädt alle ein, im kom-
menden Jahr (26. bis 28. September 2025) wieder dabei zu 
sein.  Ciara Potjans ❮
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